HORARIOS DE ENTRENAMIENTO C.D.E. DISIRITO 21

2011-2012

HORARIO MARTES JUEVES
PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3
19:00-20:30 JUVENIL AY B INFANTIL JUVENIL B JUVENIL A INFANTIE
20:00-21:30 SENIOR | cpETE CADETE FEDERADO SENIOR 1 pETE CADETE FEDERADO SENIOR-VETERANOS
MASC MASC
SENIOR | SENIOR SENIOR | SENIOR | SENIOR SENIORD | SENIOR
21:00-22:30 - MAS.FED.| FEM SENIOR FEDERADO FEM.FED. | MAS.FED. | FEM SENIOR FEDERADO FEM.FED. | MAS.FED.

*De la hora y media de entrenamiento, los 60 minutos centrales corresponderan al uso de la pista polideportiva. Siendo los 15 minutos anteriores y posteriores para el calentamiento y vuelta a la calma en los espacios anexg

*MAS: Masculino/FEM: Femenino/ FED: Federado
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